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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственное автономное 

общеобразовательное учреждение «Губернаторский многопрофильный лицей-

интернат для одаренных детей Оренбуржья» (далее - учебный план) для 10-х 

классов, реализует основную образовательную программу среднего общего 

образования на основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и в соответствии с ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

автономное общеобразовательное учреждение «Губернаторский 

многопрофильный лицей-интернат для одаренных детей Оренбуржья», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГАОУ «Губернаторский многопрофильный лицей-интернат 

для одаренных детей Оренбуржья» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В ГАОУ «Губернаторский многопрофильный лицей-интернат для одаренных 

детей Оренбуржья» языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов английский язык, немецкий язык, информатика, 

элективные предметы возможно деление учащихся на подгруппы. 

При проектировании учебного плана учитывалось, что ФГОС СОО 

определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

ГАОУ «Губернаторский многопрофильный лицей-интернат для одаренных 

детей Оренбуржья» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

При проектировании учебного плана учитывалось важное требования ФГОС 

СОО - профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 

пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего было необходимо изучить намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Открытие профиля в лицее-интернате обусловлено выбором обучающимися 

и их родителями (законными представителями) во время подачи заявления на 

конкурсные испытания в лицее-интернате. Большинство обучающихся и их 

родителей (законных представителей) выбирают естественно-научный, 

технологический и гуманитарный профили.  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии, сельское хозяйство и др. Поэтому в данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

В учебный план входят: Предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами русский язык (Б) и литература (Б). Предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметами алгебра (У), геометрия 

(У), вероятность и статистика, информатика (Б). Предметная область 

«Иностранные языки» представлена предметом иностранный язык (английский, 

немецкий) (Б). Предметная область «Естественно-научные предметы» 

представлена предметами химия (У), биология (У), физика (Б). Предметная область 

«Общественно-научные предметы» представлена предметами история (Б),     

география (Б), обществознание (Б). Предметная область «Физическая культура и 



ОБЖ» представлена предметами физическая культура (Б) и ОБЖ (Б). Предмет 

физическая культура реализуется в расчете 2 часа в неделю в урочное время и 1 час 

во внеурочное время. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

В учебный план входят: Предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами русский язык (Б) и литература (Б). Предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметами алгебра (У), геометрия 

(У), вероятность и статистика, информатика (У). Предметная область 

«Иностранные языки» представлена предметом иностранный язык (английский, 

немецкий) (Б). Предметная область «Естественно-научные предметы» 

представлена предметами химия (Б), биология (Б), физика (У). Предметная область 

«Общественно-научные предметы» представлена предметами история (Б),     

география (Б), обществознание (Б). Предметная область «Физическая культура и 

ОБЖ» представлена предметами физическая культура (Б) и ОБЖ (Б). Предмет 

физическая культура реализуется в расчете 2 часа в неделю в урочное время и 1 час 

добавлен за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, юриспруденция, общественные отношения и др. Поэтому 

в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей 

«Общественные науки» и «Иностранные языки». 

В учебный план входят: Предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами русский язык (Б) и литература (Б). Предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметами алгебра (Б), геометрия (Б), 

вероятность и статистика, информатика (Б). Предметная область «Иностранные 

языки» представлена предметом иностранный язык (английский, немецкий) (Б). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

химия (Б), биология (Б), физика (Б). Предметная область «Общественно-научные 

предметы» представлена предметами история (У), география (Б), обществознание 

(У). Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена предметами 

физическая культура (Б) и ОБЖ (Б). Предмет физическая культура реализуется в 

расчете 2 часа в неделю в урочное время и 1 час добавлен за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Дополнительные учебные предметы (в части, формируемой участниками 

образовательных отношений):Предметная область «Общественные науки» 

представлены предметами: право, экономика, исторические деятели России IX-

XXI вв. (ЭК). Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

коммуникативная грамматика (ЭК). 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский/немецкий) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 5 

Биология (углубленный уровень) 4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 37 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

10Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский/немецкий) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 37 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

10В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Право 2 

Экономика 2 

Исторические деятели России IX-XXI вв./ Коммуникативная 

грамматика 

1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



Государственное автономное общеобразовательное учреждение «Губернаторский 

многопрофильный лицей-интернат для одаренных детей Оренбуржья».  

Лицей работает по ВУЗовской системе. Уроки в классах ведутся парами. 

Качество обучения в профильных классах отслеживается по итогам зимней и 

весенней сессий (промежуточная аттестация). Экзамены в зимнюю сессию 

обучающиеся сдают в устной форме, в весеннюю в письменной в форме ЕГЭ. В 

индивидуальных случаях по письменному заявлению учителя форма экзамена 

может быть изменена. 

 

Учебные предметы и формы проведения промежуточной аттестации 

Естественно-научный профиль 

Учебный предмет Форма контроля 

Биология Тестирование 

Химия Зачет 

ОБЖ  Тестирование 

История Тестирование 

География Тестирование 

Информатика  Практическая работа 

Обществознание Проект 

Физика Решение задач 

Иностранный язык (английский, немецкий) Тестирование 

Физическая культура Зачет  

Литература Сочинение 

Русский язык Диктант 

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Практикум по решению 

задач 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Технологический профиль 

Учебный предмет Форма контроля 

Иностранный язык (английский, немецкий) Тестирование 

Литература Сочинение 

Русский язык Тестирование 

Обществознание Проект 

История Тестирование 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

ОБЖ Тестирование 

Информатика Практическая работа 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Практикум по решению 

задач 



Физика Решение задач 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Гуманитарный профиль 

Учебный предмет Форма контроля 

Иностранный язык (английский, немецкий) Тестирование 

Литература Сочинение 

Русский язык Тестирование 

История Тестирование 

Химия Проектная работа 

Физическая культура Зачет 

ОБЖ Тестирование 

Информатика  Практическая работа 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание Работа в форме ЕГЭ 

Право Проекты 

Экономика Проекты 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Коммуникативная грамматика Тестирование 

Исторические деятели России IX-XXI вв. Тестирование 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное автономное общеобразовательное учреждение 

«Губернаторский многопрофильный лицей-интернат для одаренных детей 

Оренбуржья» 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности проводится в форме защиты проектов, подготовке и 

участии в мероприятии 

Учебные курсы 
 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

1.Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

1 

2.Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

1 

3.Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (углубленное изучение учебных предметов, 

организация учебно-исследовательской деятельности, 

модули по краеведению и др.) 

3 

4.Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

1 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов (занятия в хоре, 

школьном театре, участие в спортивных мероприятиях и 

др.) 

2 

6.Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

2 
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